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V sucasnej dobe pouZivanie osobnych elektronickych médii je skoro na dennej baze
a to nielen u adolescentov a dospelej populdcii, ale uz od ranného veku. Prevalencia a zataz
vyplyvajuca z ochoreni pohybového systému je mimoriadne vysoka a na poprednych
miestach celosvetovom rebricku. Vyskumom sa potvrdilo, Ze nespravne drzanie tela,
nedostatok pohybu a zmenena svalova aktivita su spojené s pouzivanim mobilnych
zariadeni, ale zaroven ich vieme vyuZit v prevencii a preto je zvolena téma prace velmi
aktudlna a o danej problematike budeme este viac pocut.

Autor v Uvode prace popisuje sucasnu problematiku, nasledne popisuje funkéné
poruchy pohybového aparatu ako je svalova dysbalancia a dysbalan¢né syndrémy.

Hlavnym ciefom vyskumu bolo zistit vznik vertebrogénnych tazkosti a vplyv dizky ¢asu pri
pouzivani mobilnych elektronickych zariadeni a vplyv pohybovych preventivnych opatreni na
dysbalancie a bolesti v oblasti chrbtice.

Ciel' 1 vyskumnej ¢asti: Zistit vplyv dizky ¢asu pouzivanim mobilnych elektronickych zariadeni
na vznik vertebrogénnych dysbalanénych syndrémov v oblasti krénej chrbtice. Autor zistil, Ze
rizikovych je viac ako 5 hodin stravenych pouZivanim mobilnych zariadeni.

Druhym ciefom vyskumu bolo zistenie vplyvu hypokinézy na vertebrogénne tazkosti v
driekovej, kde zistili, Ze frekvencia vyskytu bolesti suvisi so sedavym spdsobom Zivota.

Tretim cielom vyskumnej ¢asti bolo zistit vplyv kompenzacnych pohybovych aktivit a
opatreni na prevenciu vertebrogénnych ochoreni. U sicasnej populacie, ktora uz ma tazkosti
v niektorej Casti chrbtice, existuje velmi silna nepriama linedrna zavislost, medzi mierou
preventivnych aktivit a ¢astostou vyskytu ich bolesti chrbtice. Vyskumom sa potvrdilo, Ze na
Castost vyskytu bolesti v roznych ¢astiach chrbtice priaznivo pésobia predovsetkym
kompenzacné pohybové aktivity alebo preventivne opatrenia. Z vyskumu vyplyva, Ze je velmi
nizka informovanost o pohybovych opatreniach v rdmci prevencie vertebrogénnych tazkosti
a vacsina respondentov sa cvi¢eniu a pohybovy aktivitdm nevenuje.

V préci bola pouzitd matematicko-Statisticka analyza, ktord bola spracovana
prostrednictvom programu SPSS 16 a Microsoft Excel 2010, kde bola pouzita Statisticka
metdda — kontingenéné tabulky. Vyznamnost rozdielov pri porovnavani vysledkov v
odpovediach respondentov bola zistovana prostrednictvom réznych statistickych metéd, ako



Pearsonov Chi kvadrat. Sila vztahov bola testovana pouzitim korelacného koeficientu. Na
testovaniu kauzalneho vztahu bola pouZita linearna regresna analyza. Vyber Statistickych
metdd bol spravny.

Zber Udajov bol realizovany v Rehabilitachnom centre v Piestanoch od februara 2018 do
septembra 2021. Do vyskumu bolo zaradenych 146 pacientov pracujucich s informacnymi a
komunika¢nymi technolégiami v ramci Studia alebo pracovného zaradenia. Z toho 81 Zien
(55,4%) a 65 muzov (44,8%). V celom subore bolo najvacsie zastupenie respondentov vo
veku 15 — 25 rokov, a to 67 (45,9%). V metdde vyskumu zvolili dotaznikovi metddu.

PredloZenad praca je napisana na 146 strandch, obsahuje 8 obrazkov, 6 tabuliek, 6 priloh a 25
grafov.

V praci sa nachddza niekolko preklepov a gramatickych chyb, v praci su uvedené fakty, pri
ktorych nie je oznacené poutitie literarnych zdrojov.

V stati odporuceni pre prax sa autor venuje vietkym vekovym kategéridm v prevencii
vertebrogenného analgického syndrému a navrhuje ich rieSenia, taktieZ sa venuje
problematike pracovného lekarstva vo vztahu k bolestiam chrbta. Niektoré fakty v tejto stati
mali byt pouZité skor v diskusii. Autor nezabudol spomenut vyuZitie umelej inteligencii

a moznosti telemediciny. TaktieZ sa zaoberd primarnou sekunddrnou i tercidrnou prevenciou
vertebrogennych ochoreni.

V praci bolo pouzitych 128 literarnych zdrojov prevazne zo svetového pisomnictva.

Otdzky:
1/ Aka je Vasa predstava o konkrétnom zavedeni navrhnutych opatreni do praxe?

Habilita¢na praca kandidata p. MUDr. Jana Masdana, PhD je odrazom autorovej
osobnej zanietenosti v danej oblasti. Praca je originalna a spolocensky vyznam prace je velmi
velky, nielen preto, Ze je svojim sposobom prva praca k danej problematike, ale je vyuzitelna
pre prax.

Autor vyznamnou mierou prispel aj k vychove na pregradudlnom aj postgradualnom stupni
vzdeldvania Studentov fyzioterapie i verejnych zdravotnikov a klinickych pracovnikov v
oblasti chronickych neprenosnych choréb.

Zaverom si dovolujem konstatovat, Ze predloZend praca pana MUDr. Jana Masana, PhD
spifia podmienky habilitaéného konania, odport¢am précu prijat a udelit mu vedecko-
pedagogicky titul docent v odbore habilitacného konania a inaugura¢ného konania
verejného zdravotnictvo.
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